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Oko-Brunch
und viele Infos

Zum siebten Mal Gesundheitsmarkt

Heiligenstadt. (tlz/xr) Die ro-
hen Mdhren dienten nicht
nur als Schmuck auf dem gro-
Ben verlockenden Biifett; sie
durften getrost verzehrt waer-
den — beim groflen sonntégli-
chen Oko-Brunch im Restau-
rant Leineaue des Vital-Parks,
«Wer sich und seine Kinder
richtig erndhrt, kann sehr viel
fiir die Gesundheit tun", un-
terstrich Dipl.-Agraringenieur
Gotz Papke, Geschiiftsfithrer
des Netzwerkes ékologischer
Landbaubetriebe  Eichsfeld
e.V. (NOB), beim 7. Eichsfel-
der Gesundheitsmarkt, der
am Sonntag im und vor dem
Vital-Park stattfand, verbun-
den mit den 11. Kneipp-Ge-
sundheitstagen.

Kur, Gesundheitsamt und
Kneippverein hatten in Zu-
sammenarbeit mit iber 30
Partnern das ,gesunde Wo-
chenende" vorbereitet, dies-
mal als Premiere mit dem er-
withnten kombinierten Friih-
stiicks- und Mittagsbiifett mit
Produkten aus &kologischer
Erzeugung. Angetan war Gtz
Papke von der guten Zusam-
menarbeit mit den Kiichen-
chefs Adelbert Keppler (Kur-

klinik) und Ronny Babicke
(Leineaue) und deren Mitar-
beitern,

Wer  Sonntagnachmittag
gern ein Dach iiberm Kopf be-
halten wollte, konnte sich fiir
den Therapie- und Sportbe-
reich oder fiir Bewegung im
Wasser entscheiden, Doch
weil der Himmel ein Einse-
hen hatte, bliehen die Regen-
schirme geschlossen, als sich
die Besucher an den Stéinden
z. B. der Krankenkassen und
der im Dienste der Gesund-
heit titigen Unternehmen in-
formierten, Musikalische
Begleiter waren der Chor des
Raphaelsheimes und die
~Eichsfelder Musikanten".

Viele Informationshediirf-
tige fanden ein breites Ange-
bot, nutzten Gesprichs- und
Beratungsangebote. Wer lie-
ber gleich zur Tat schreiten
wollte, liefl Blutdruck mes-
sen, eine Blutzucker- oder ei-
ne Kérperfettbestimmung
vornehmen oder iiberpriifte
beim Hortest, ob das Gehér
noch in der Lage ist, alle gut
gemeinten Ratschlage zum
Thema Gesundheit miihelos
zu registrieren.

Gute Resonanz fand beim Gesundheitstag im Vital-Park auch

das angebotene Blutdruckmessen.
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